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Ну вот и закончилось празднование Нового года, и пора снова с головой окунаться в
тренировочный процесс, снова часами наматывать километры  в бассейне, чтобы потом
за секунды проплыть 50-100-200 метров.

  

Начнем по порядку

  

1 Выложен календарь соревнований по плаванию  на 2012  год в городе Киеве и
Украине.

  

2 Выложены списки спортсменов сборников на 2012  год (спортсменов пловцов
разумеется)

  

3 Выложены нормативы для попадания в сборную, на чемпионаты Европы, ну и на
олимпиаду в Лондоне.

  

Мужчины Женщины

  

  

  

Ну и конечно желаем Всем спортсменам в новом 2012 году

  

- легкой воды
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- быстрых секунд

  

- успехов на водных дорожках
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