
Интервью главного тренера Украины Сергея Бондаря

Автор: Administrator
08.12.2011 16:24 - Обновлено 08.12.2011 16:30

Результаты чемпионата Европы по плаванию на короткой воде в Польше можно
смотреть  http://www.omegatiming.com/index_home.htm#swimming/racearchives/2011/Szcze
cin/Index_by_events.htm

  

Live-timing  http://www.omegatiming.com/index_home.htm#livetiming/livetiming-events.htm

  

Сегодня в польском городе Щецин будет разыграно первых восемь из 32-х комплектов
наград XIX чемпионата Европы на короткой воде. В прошлом году континентальный
форум принес сборной Украины пять медалей. В ближайшие дни главные герои
Эйндховена-2010 Дарина Зевина, Андрей Говоров и Сергей Фролов будут иметь
возможность защитить свои титулы или же добиться более весомых успехов. В то же
время треть нашей команды едет в Щецин, в первую очередь, за опытом.

 Сезон на короткой воде стартовал в начале октября этапом Кубка мира в Дубае. Там
наша команда выловила восемь наград. Зевина стала победительницей на сто- и
двухсотметровке на спине и обладательницей двух серебряных наград - на 50 м на
спине и 200 м баттерфляем. Фролов, специализирующийся на длинных дистанциях
вольным стилем, финишировал вторым на 1500 м и третьим - на 400 м. Говоров
удостоился серебра на полтиннике баттерфляем и бронзы на той же дистанции
вольным стилем. Спустя две недели в Берлине, который принимал четвертый этап Кубка
мира, Даша была третьей на стометровке на спине, а Сергей - вторым на 1500 м.

 - Как и этапы Кубка мира, чемпионат Европы является контрольным стартом для наших
спортсменов, - сразу же расставляет приоритеты главный тренер сборной Сергей
Бондарь. - Это возможность проверить свои силы в сравнении с соперниками, с
которыми придется сражаться на Олимпийских играх, правда, в пятидесятиметровом
бассейне. Наши лидеры уже целенаправленно готовятся к Олимпиаде. Поэтому никакой
подводки к континентальному первенству не было. Кроме того, конкурентоспособность
пловца определяется объемом выполненной работы и количеством стартов, которых за
год должно быть больше ста.

 На данный момент украинские спортсмены имеют около девяноста выходов на водную
дорожку. А причина, как всегда, кроется в финансировании. Будь оно на должном
уровне, география этапов Кубка мира с участием украинцев была бы шире. Но, в первую
очередь, национальную сборную интересовали турниры на длинной воде, в частности -
июньский «Маре Нострум», собравший практически всех сильнейших пловцов планеты в
бассейнах Барселоны, Кане и Монако.

 - Единственное, что меня пугает, это сравнение условий подготовки нашей команды с
другими сборными, - не умолчал о наболевшем Бондарь. - Бюджет украинской
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национальной сборной в два с половиной раза меньше, чем у второй юношеской команды
России. Месяц назад на отчете в министерстве, я сказал: что мы все равно не опустим
руки и будем бороться за медали.

 В ноябре во время последних трех этапов Кубка мира в Азии одна часть украинской
сборной находилась в Евпатории, вторая - в Киеве. А уже в Ялте они соединились и
провели заключительные тренировки перед чемпионатом Европы. Здесь отряд потерял
одного бойца. Чемпиона юниорских первенств планеты и континента, рекордсмена
Украины Максима Шемберева, специализирующегося на комплексном плавании и брассе,
забрала «скорая» с температурой под сорок градусов.

 - В прошлом году к подобному старту мы готовились серьезней, - признает Сергей
Бондарь. - Но ребята молоды, амбициозны, и хотят проплыть с высокими результатами в
Польше. У нас же стратегия подготовки такова, что если будем сейчас распыляться, то
до Олимпийских игр не дотянем. Однако на этапах Кубка мира пловцы побили и личные
рекорды, и национальные, в то время как мы не ждали от них медалей. Не стоит
самоцелью и завоевание наград в Щецине. Но, думаю, наша молодежь способна на это
даже в «рабочем состоянии». Все, что нам там удастся завоевать - все привезем в
Украину.

 В Щецине Зевина сконцентрируется только на своем профильном виде - спине, причем
на олимпийских дистанциях - 100 м и 200 м. На полтиннике Дарина даже не заявлена. А
вот в следующем году Сергей Бондарь надеется увидеть киевлянку в комплексном
плавании, а также на 200-метровках кролем и дельфином.

 В составе национальной сборной появились новые имена - Алексей Рожков, Виталий
Алпатов, Александр Васильев, и два Егора - Черный и Литвинок. Первых три плыли в
финале юниорского первенства континента-2011, которое состоялось в Белграде.
Рожков, кстати, завоевал бронзу на стометровке брассом. В Щецин они едут, в первую
очередь, за опытом, да еще и за свой счет.

 - У нас всегда на соревнования ездит очень маленькая, но качественная команда. -
рассказывает Сергей Бондарь. - На юниорском чемпионате мира-2011 в Лиме выступало
всего девять украинцев. Американцы, представленные 52-мя пловцами, хихикали над
нами. Однако в медальном зачете недалеко от нас убежали. (Сборная США завоевала
22 награды (11 золотых, 8 серебряных и 3 бронзовых) и лидирующую позицию в таблице
медалей. Украинцы добыли семь слитков ценного металла (4 - 1 - 2) и пятое
общекомандное место. - Прим. - И.Г.).

 Кстати, Дарина Зевина сможет немного улучшить свою стартовую статистику. Сразу же
после чемпионата Европы она вылетит в Атланту, где 16 - 17 декабря состоится
матчевая встреча США - Европа на короткой воде. По словам главного тренера,
заокеанское турне финансирует Международная федерация водных видов спорта
(FINA). Но пожелав сменить эконом- на бизнес-класс, поскольку путешествие в Америку
очень утомительное, спортсменка компенсировала разницу в стоимости билетов.
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 - Опытные или молодые? - задумался над характеристикой членов сборной Украины
Сергей Бондарь. - Лидеру сборной Даше Зевиной три месяца назад исполнилось только
семнадцать лет. - А самая возрастная из пятерки лидеров, от которых можно ожидать
медалей, - 21-летняя Дарина Степанюк. Наверное, такого состава ни в одном другом
виде спорта нет. К Олимпиаде наши пловцы будут более-менее опытными.

 Отметим, что в прошлом году на чемпионатах мира и Европы на короткой воде выступал
чемпион мира-2008 в 25-метровом бассейне брассист Игорь Борисик. Если в сезоне-2010
главной проблемой дончанина была травма спины, то в этом - отсутствие олимпийского
норматива «А». Чтобы забронировать себе выступление в Щецине, необходимо было как
раз иметь олимпийскую лицензию, либо выйти в полуфинал чемпионата мира, а также
стать призером юниорского первенства континента. Ни одно из этих требований
Борисик не выполнил. Главный тренер все же предложил Игорю участие в чемпионате
Европы за счет областного финансирования. Но пловец вместе с личным тренером
решили сконцентрироваться на отборе в олимпийскую сборную, то есть выполнении
норматива «А».

 - Вопрос о спарринг-тренировках во Франции пришлось отложить, поскольку жена
Борисика Оксана Серикова (член сборной команды Украины по плаванию - Прим. И.Г.)
была беременна, - рассказывает о рабочем и семейном положении вещей титулованного
пловца Сергей Бондарь. - Зато подобным предложением воспользовался другой
брассист - Валерий Дымо, уехав в Америку. В калифорнийском клубе, где собраны
спортсмены из многих стран, он работает под руководством канадского специалиста,
подготовившего призера Олимпийских игр.

 После чемпионата Европы пройдет Кубок Украины на длинной воде в Днепропетровске.
Там главный тренер и планирует оценить форму Игоря Борисика. Дымо будет
соревноваться в Америке в олимпийском стандарте. Заокеанские результаты получит и
наша федерация. Если они будут высокими, то в конце мая Валерий выступит на
чемпионате Европы в Антверпене, после которого Сергей Бондарь огласит
окончательный состав олимпийской сборной Украины.

  

Ирина ГОЛИНЬКО

  

Материал взят с сайта http://sport.oboz.ua

  

Оригинал статьи  http://sport.oboz.ua/sport/chempionat-evropyi.-korotkometrazhnaya-prikidka
.htm
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